
هل تعيشين غيرة شديدة ، هل يتم التحكم  بك 
واتهامك باستمرار؟

 التواصل مع الأصدقاء والأقارب والجيران أصبح
صعبا أو ممنوعا بالنسبة لك؟

 لا يسُمح لك أن تقرري بنفسك ما تريدين أن
تفعليه ويتم أخذ نقودك منك؟

 هل تتعرضين للإيذاء أو الضرب أو الإصابة أو
التهديد أو الاحتجاز؟

 هل يتم إجبارك على ممارسة أفعال جنسية أو
اغتصابك؟

 هل تتعرض للمضايقة والتهديد والتتبع )أيضًا على
الإنترنت(؟

لديك الحق في الدفاع عن نفسك

هل أنا متأثرة بالعنف المنزلي؟

ماذا يمكنني أن أفعل؟

   ويشير مصطلح „النساء“ إلى أي شخص يعرف نفسه على هذا 
  النحو

الخطوات الأولى للنساء1

للعنف المنزلي 
BIG HOTLINE

هاتف
(030) 611 03 00

 يومياً من الساعة 8 صباحًا 
حتى الساعة 11 مساءً

 1

Das Projekt wird gefördert aus Mitteln des bezirklichen 
Integrationsfonds Marzahn-Hellersdorf. Der Integra-
tionsfond ist eine Maßnahme des Gesamtkonzepts zur 
Integration und Partizipation Geflüchteter. 

لا



إذا كنت في خطر شديد.. ماذا يمكنك أن تفعلي أيضا؟

أولا احمِِ نفسك (وأطفالك) 

 أولا التوجه (مع أطفالك) إلى مأوى آمن:
دار نسائية/شقة للحماية

 تقديمِ طلب بموجب قانون حماية من
العنف بخصوص

 لوائح الحماية )مثل حظر الاقتراب أو 
 الاتصال(

 إبعاد الجاني عن الشقة لمدة أقصاها 6
أشهر

 ثانيا السماح بتوثيق إصاباتك بشكل
 يمكن تقديمه إلى المحكمة وبدون التبليغ

الإلزامي عند الشرطة

ثالثا تقديمِ بلاغ جنائي

 مباشرة في مكتب تقديمِ الطلبات القانونية بمحكمة
الأسرة يتمِ تقديمِ طلب الحماية، ويفضل في الصباح

،Hallesches Ufer 62 ، محكمة الأسرة
10963 Berlin 

هاتف (030) 901 75 - 0

 في حالة وجود تهديد وخطر شديد، من الممكن التقدمِ
بطلب للحصول على أمر قضائي مؤقت لحمايتك

الوساطة/الاستشارة: الخط الساخن للمساعدة
هاتف (030) 611 03 00 / 8 صباحًا - 11 مساءً

العيادة الخارجية للحماية من العنف في مشفى
Charité Birkenstraße 62

10559 Berlin
هاتف (030) 450 570 270 

مقر الشرطة 3

ثانيا اتصلي بالشرطة على الرقمِ 110

عن منفصل  بشكل  الشرطة  قبل  من  تستجوبي  أن  حق   لديكؚ 
المعتدي. الشرطة يمكنها اتخاذ إجراءات لحمايتك

يمكن للشرطة
إبعاد الجاني عن مكان الجريمة/الشقة وأخذ المفاتيح منه

منع الجاني مؤقتاً من التواصل معك أو الاقتراب منك

احتجاز الجاني مؤقتاً

 توفير حماية شرطية لك )ولأطفالك( عند مغادرتكم موقع
الحادثة /الشقة Marzahn - Abschnitt 32

Cecilienstraße 92 
12683 Berlin 

(030) 4664 - 332700/ 1

Hellersdorf - Abschnitt 33
Heinrich-Grüber-Straße 35

12621 Berlin 
(030) 4664 - 333700/ 1
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