MopBepeHa nn 1 gOMALIHEMY Hacunu?

» Bac ockopbnsT nnm yHmwkaoT?

» Bbl iBnsieTech XXepTBOM KpaHEN PEBHOCTH,
BaC MOCTOSIHHO KOHTPOSNMPYHOT 1 OOBUHAIOT?

» O6LUeHre ¢ Apy3bsMU, pOACTBEHHMKAMMU
1 cocensiMn Anst Bac 3aTpyaHEHO N 3anpeLleHo?

» Bam He paspeluatotT camol peLuaTtb, YeM Bhl
XOTUTE 3aHMMaTbCs U y Bac oTOMpatoT 4eHbrn?

» C BaMM XeCTOKO obOpallarTcs, OCKOpOnstoT,
HaHOCAT TPaBMbl, YrpOXatoT UMK 3anmparoT?

» Bac npuHyxgatoT kK 4ENCTBUAM CeKCyarbHOro
Xapaktepa unv Bbl NOABEPraeTech
N3HacCMIoBaHMAM?

» Bac npecnegnytoT, yrpoxatoT 1 foMoratoTcs
(B TOM uncrnie B iHTepHete)?

Torpa Bbl UMeeTe
npaso aatb otnop!

KoHcynbraumoHHbin ueHTp MiM e.V.
B Eastgate

0159-067 79 657
beratung@mimev.de

KoHcynbTaTMBHBLIN

»XXeHckun ueHTp Matilde e.V.
Ten. (030) 56 400 229
beratung@matilde-ev.de

( BIG HOTLINE A

Ten. (030) 611 03 00 exxepHeBHoO ¢ 8.00 oo 23.00

TenedoH AoBepusa AN XKeHLMH, NocTpagaBLUNX
OT Hacunus, kpyrrnocyto4Ho 116 016

BEPITMHCKAS CNY>XBA NOMOLLU B KPUSUCHOW
CUTYALMU Ten. (030) 390 63 70 KpyrnocyToyHoO

Momouib AnA XeHWWH B KPU3UCHOW CUTYaLun
Ten. (030) 6154243

KOHcyﬂ bTauunu XeHWwnHaMm-MUurpaHTam
Ten. (030) 6157596

KoHcynbTaunoHHbIn LeHTp LARA anst KeHLWmH*,
noaBeprinxcsl cekcyarbHOMY Hacunuio
Ten. (030) 216888

KoHcynbTrauuu 1 nomouib getam 24 yaca B CYTKU

AOMALUHEMY HACWUJINIO

YTo A Mmory caenaTtb?

MepBble wWarn Ans XXeHLWmH'

Das Projekt wird geférdert aus Mitteln des bezirklichen
Integrationsfonds Marzahn-Hellersdorf. Der Integra-
tionsfond ist eine MaBnahme des Gesamtkonzepts zur

Integration und Partizipation Gefliichteter.
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Gegen hiusliche Gewalt

HeTckan ckopas nomolib Ten.(030) 610061
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" TepMUH XXeHWUHa OTHOCUTCS K JII06OMY YerloBekKy,
KOTOpLIN onpeaenser ce6s Kak TaKoBOWA.



Ecnu Bbl HaxoauTechb B Cepbe3HOﬁ

OonacHOCTM...

g

1/ O6ecneusTe cebe (M cBOUM AeTAM)
Ge3onacHoe MecTo.

2/ Bcerga 3BoHUTe B nonuumio 110!

Bbl MmeeTe npaBo ObiTb OMPOLUEHHOW MNOMMLMEN
OTOENbHO OT NMpecTynHuKa. Monuumsa MOoXeT NPUHATb
Mepbl 4N Ballen 3aluTbl.

Monunuua moxer:

» YBeCTU NpecTynHnKa oT MecTa npecTynnexHus/
KBapTUPbI 1 3a06paTb Yy HErO KIoYM.

> BpemeHHo 3anpeTnTb O6I/I,El,‘-II/IKy CBA3bIBATbLCA C
BaMu nUnn I'IpI/I6J'II/I)KaTbCFI K BaM.

» B3aTb NpecTynHuKa Nnof BPEMEHHbI apecT.
» [pegocTaBnTb BaM (M BalLMM AETAM) MONULENCKYHO

OXpaHy, Koraa Bbl NOKMAaeTe MecTo NpecTynneHuns/
JOM.

YT10 ewle MOXHO caenaTtb?

-

1/ YkpbiThea (Co cBOMMM AeTbMM)
B 6e30nacHOM MecCTe, B dK€HCKOM
npuiloTe/KBapTUpe-yoexuile

MocpegHnyecTBo/koHcynbTauus: BIG HOTLINE
Ten. (030) 611 03 00/ ¢ 8:00 o 23:00

#030.611 03 00

BIG HOTINE

Bei héuslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

-
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2/ MonyunTe GecnnaTHoe
DOKYMeHTarnbHoe NoATBepXKAEHWe
TpaBM ang cyaa, 6e3 obasarenscrea
coo0LWaThb O HUX.

Gewaltschutzambulanz der Charité
Birkenstral3e 62, 10559 Berlin
Ten. (030) 450 570 270
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3/ Nopatb 3asiBNeHNs 0 BO3BYXaeHUN 4 °

yronoBHoOro gena.

Polizeidirektion 3 (Ost)
Marzahn - Abschnitt 32
Cecilienstrale 92

12683 Berlin 12621 Berlin

Ten. (030) 4664 - 332700/ 1 Ten. (030) 4664 - 333700/

Hellersdorf - Abschnitt 33

Heinrich-Griber-Stralle 35

1
J

4/ Nopatb 3asiBneHue B
COOTBETCTBUN C 3aKOHOM O
npegoTBpaLleHNN Hacunms:

J L

3anpeT Ha NpUBNMXeHne NN KOHTaKT)

* 3awmTHbIE Mepsbl (Hanpumep,

* Boigenexue KBapTpbl MakKCUMyM Ha 6 mecsLeB.

OﬁpaTl/lTbCﬂ B Cyq no cemMeriHbIM genam, nyyuwie
BCero B nepBoﬁ NoroBUHE OHA.

Cyna no ceMelHbIM genam
Tempelhof-Kreuzberg
Hallesches Ufer 62, 10963 BepnuH
Ten. (030) 90175 -0

B cny4yae ocTpou yrpo3bl UnvM onacHOCTU MOXHO

nopgartb 3asiByfieHue o BbiIHeCeHUn cyqom BpeMeHHOro

NOoCTaHOBJIeHUA O NPUHATUU Mep NOo Ballen 3awumTe.
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