Yu 3a3Halo A AOMaLLHLOro HacunbLCTBa?

» Bac obpaxatoTb Y MPUHMXKYIOTL?

» By BiguyBaeTe curbHi peBHOLL,
BaC MOCTINHO KOHTPOSIOKTh | 3BUHYBaYyHOTb?

» KoHTakTu 3 Apy3simu, poguyamu Ta cycigamm
ycknagHeHi abo 3abopoHeHi aAns Bac?

» Bam He [o3BONSAOTE CaMuM BUpILLYBaTH,

Lo BM XodeTe pobutn abo y Bac 3abupatoTb rpoLui?

» Bac xopcTtoko obpaxatoTb, 6’10Tb, TPaBMyHOTh,
NMOrpOXyHTb Y/ 3aMUKaOTh Y MOMELLKAHHI?

» Bac npumyLuytoTb 4O CTaTeEBUX CTOCYHKIB
4n 3reanTyBanun?

» Bac nepecnigytoTb, NOrpoXyroTh i
cTexarb 3a BaMu (B TOMy Ymncri B IHTepHeTi)?

Topi B maeTe
npaBo aatu Biaciy!

KoHcynbTrauinHum ueHtp MiM e.V.
B Eastgate

0159-067 79 657
beratung@mimev.de

KoHcynbrauinHum
XiHouun ueHTp Matilde e.V.
Ten. (030) 56 400 229
beratung@matilde-ev.de

( BIG HOTLINE

Ten. (030) 611 03 00 woaHs 3 8.00 no 23.00

116 016 woaHA winogob6oBoO

BEPINIHCbKA KPU3OBA CITYXXBA
Ten. (030) 390 63 70 uinopo6oBo

TENE®OH KPU30OBUW ans xiHok
Ten. (030) 6154243

KoHcynbTrauis XiHOK-MirpaHToK
Ten. (030) 6157596

LARA KoHcynbTauiiHUi LeHTp Ans XiHOK",
AIKi 3a3HanM cekcyanbHOro HacUNbLCTBA
Ten. (030) 216888

KoHcynbralii Ta Afonomora Aitam, uinono6oBo

OuTtaya meguyHa gonomora Ten.(030) 610061

TENE®OH JOMOMOI'U - GEWALT GEGEN FRAUEN

~

AOMALWHBLOMY HACUNIBCTBY

LLlo 1 MmOXy 3poounTn?

Mepi Kpoku Ans XiHOK'

Das Projekt wird geférdert aus Mitteln des bezirklichen
B E R L | N Integrationsfonds Marzahn-Hellersdorf. Der Integra-

tionsfond ist eine MaBnahme des Gesamtkonzepts zur
Integration und Partizipation Gefliichteter.
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BERLIN ‘ |

Gegen hiusliche Gewalt

" TepMiH XxiHKka cTOoCcyeTbCs Byab-aKoi ocobu, sika
BM3Hayae cebe Takol.



AKWwo BaM 3arpoxye roctpa
Hebe3neka...

<

1/ HamaraiiTecss noTpanuTh (pasom 3 AiTbMM)
y 6e3ne4He micue.

2/ 3aBxam TenedoHyiiTe B noniuito 110!

Bu maete npaBo OyTv onuTaHMM MOMILiEld OKPEMO
Bif KpvBgHuKa. lMomidia mMoxe BXMTU 3axodiB Ansd
BaLLOro 3axMmCTy.

Moniuis moxe:

» BigBecTtu KpnBaHMKa 3 MiCLIA 3M104KHY /
NOMELLKaHHSA Ta 3abpaTu y HbOro KIHui.

» TM4yacoBO 3a00POHUTUN KPUBOHUKY KOHTaKTyBaTK
3 BaMu abo HabnmxaTtucsa go Bac.

» TmM4yacoBoO B3ATU 3I0BMUCHMKA Nif BapTy.

» 3abe3neunTn BaMm (i BalWMM LiTsiM) NOMiLEeNCbKIn
3aXMCT KON BW 3anuiLaeTe Micue 3noymHy/gim.

Lo we MoxHa 3pobutn?

4 )
1/ Npuirty (3 aiTeMK) 4O NPUTYRKY:

XIHOUMW NPUTYNOK/

KBapTUpPa-NpUTYIOK. Qa-o

MocepepHuuTBo / KOHcynbTauii: BIG HOTLINE
Ten. (030) 611 03 00/ 8:00-23:00

#030.611 03 00

BIG HOTINE

Bei héuslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

-
-

2/ 3ap0KyMeHTyBaTh Ge3KOLLTOBHO
BaLli TpaBMM AN cyda, 6es
3060B’s13aHHS 3BITYBaTU.

Gewaltschutzambulanz der Charité
Birkenstral3e 62, 10559 Berlin
Ten. (030) 450 570 270

- J
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3/ Nopatv 3asBy NPo NOpYyLLEHHS! 'y

KPUMIiHarbHOI cnpasu.

Polizeidirektion 3 (Ost)
Marzahn - Abschnitt 32 Hellersdorf - Abschnitt 33
Cecilienstralle 92 Heinrich-Griber-Stralle 35

12683 Berlin 12621 Berlin

Ten. (030) 4664 - 332700/ 1 Ten. (030) 4664 - 333700/ 1
J

4/ Nopatw 3asBy BigNoBigHO A0
3aKoHy npo 3axucT Bif
HacunbCcTBa Woao:

J L

3abopoHa HabnmxeHHs abo KOHTaKTy)

* OXOPOHHWX 3axoAiB (Hanpuknag,

* BugineHHsa ksapTupu Makcumym Ha 6 micsuis.

a )

3BepTartucs 4o CiMEeNHOro cyay,
GakaHo BpaHL,i

CimenHun cyn
Tempelhof-Kreuzberg
Hallesches Ufer 62, 10963 BepnuH
Ten. (030) 90175 -0

Y pa3si rocTpoi 3arpo3u Ta HebGe3nekn MoXxHa
nogaTu 3asiBy Npo TMM4YacoBy 3a0OpPOHY,

o6 3aXncTuUTKU Bac.
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